Dansk Atletik Forbund og Region @ST
VINTERTURNERING
2011/ 2012

INDBYDELSE

program og regler

=

1. runde: Lordag den 3. december i Ballerup, Ballerup AK
2. runde: Lordag den 14. januar i Allergd, Blovstrod Loverne
3. runde: Lordag den 4. februar i Helsingor, Helsingor IF

4. runde: Lordag den 17. marts i Renne pa Bornholm, IK Viking
Afslutning med preemieoverraekkelse.

Oplysninger hos Region GST / Ungdom:

Bente Leisner, 30 62 03 19.
E-mail: ungdom@kif-atletik.dk

Jesper Borrisholt, 48 17 49 07.
E-mail: jesper.borrisholt@webspeed.dk

Connie Holm, 44 97 16 47.
E-mail: connie.holm@ab-bolignet.dk

Region ST ’s hjemmeside: www.regionost.dk




Dansk Atletik Forbund og Region OST ’s Vinterturnering 2011/2012.

Vinterturneringen afvikles som 4 individuelle runder.

For at opna medalje, bade individuelt og i holdlgbet, skal den enkelte og
holdet have deltaget i min. 3 runder. Der gives point i hhv. 3 og alle runder.
Efter sidste lgb uddeles T-shirt til labere, der har deltaget i min. 3 runder.

AldersyrppergdistancerdogltiasskemaltilaleYireYnder:

Piger og drenge indtil 9 ar lgber max. 2 km.  kl. 13.00

Piger og drenge 10/11 ar leber max. 2 km. kl. 13.00

Piger og drenge 12/13 ar lgber max. 3 km. kl. 13.20

Piger og drenge 14/15 ar leber max. 4 km. kl. 13.40

e Piger og drenge 16/17 ar lgber max. 4 km. kl. 13.40

Det er den alder deltageren fylder i 2012, som er geeldende for aldersgruppeinddelingen.

Der kan tilmeldes hold af max. 5 deltagere, disse deltagere behgver ikke at
vaere de samme fra runde til runde. De 3 farste lgbere i mal, danner holdet

i holdkonkurrencen. | alle aldersgrupper lgbes bade individuelt og 3 personers
hold. En Igber kan i samme turnering kun konkurrere for én klubs hold.

Ved eventuelt pointlighed findes vinderen ved flest indbyrdes 1.-2. pladser,
ved fortsat pointlighed gives samme placering og medalje.



Pointberegning:

Individuel placering giver falgende point:

Nr.1 =10 point,nr.2=8p.,nr.3=7p.,nr.4=6p.,nr.5=5p,,
nr.6 =4p.,nr.7=3p., nr. 8 =2 p. Resten af de deltagere der
gennemfgrer, far 1 point.

Holdlgb udregnes ud efter de 3 hurtigste tider i mal.

Holdets placering giver fglgende point:
Nr.1=30point,nr.2=24p.,nr.3=21p.,nr.4=18p.,nr.5=15p,,
nr.6 =12 p.,nr. 7 =9 p., nr. 8 = 6 p. Resten af de hold der
gennemfgrer, far 3 point.

Startgebyr:

For hvert tilmeldt hold betales der et belgb pa kr. 250, som geelder for max. 5
laberes deltagelse i alle runder. (Og det behgver som tidligere naevnt ikke veere
de samme i hver runde). Vi ser gerne sa mange hold i hver klasse fra de enkelte
klubber, sa derfor betales der kun kr. 200, for klubbernes hold nr. 2 og falgende.
Individuelle tilmeldinger dvs. tilmeldinger fra klubber, som ikke stiller med hold
opkreeves et startgebyr pa kr. 60 for deltagelse i alle runder.

Praemier:

Efter sidste runde overraekkes medalje til nr. 1-2-3 i hver klasse i den individuelle
konkurrence og medalje til hold nr. 1-2-3 i hver aldersklasse i holdkonkurrencen.

| den individuelle konkurrence teeller de 3 bedste runder med i konkurrencen.

| holdkonkurrencen teeller alle runder med i konkurrencen. For at opna medalje
skal hver deltager/hold have deltaget i min. 3 runder.

Der overreekkes T-shirt til alle deltagere, der har deltaget i min. 3 runder.

Der overreekkes POKAL til klub nr. 1-2-3 i klubkonkurrencen (hvor klubbens
point for de individuelle placeringer og holdplaceringer lsegges sammen).



Tilmeldinger til vinterturneringen 2011/2012 SKAL sendes pa vedhaftede
tilmeldingsformat, med oplysning om navn, argang, klasse og T-shirt starrelse,
senest fredaq den 18. november 2011 til Jesper Borrisholt pa e-mail:

jesper.borrisholi@webspeed.dk

For at f4 sa mange til at lebe igennem hele vinteren kan enkelte tilmeldinger ogsa
foretages ved startstedet senest 45 min. far start. Der opkreeves kun alm. tiimeldingsgebyr
og ikke noget ekstra gebyr.

Ca. 2 uger far hvert lob udsendes information om startsted, omkleedning og rute m.m. fra
de arrangerende klubber.

Ballerup Atletik Klub
Stephan Jensen, 26 87 88 46
E-mail: si@kunde.dk
Hjemmeside: www.ballerup-ak.dk

Blovstrod Loverne
Per Le Fevre, 23 35 66 58
E-mail: plf@newmail.dk
Hjemmeside: www.blovstrod-loverne.dk

Helsingor IF
Nanna Brandt, 51 27 97 34
E-mail: nanna atletik@yahoo.com
Hjemmeside: www.hif-atletik.dk

IK VIKING / Rghne
Preben Mortensen,
E-mail: pm3700@nyvej.dk
Hjemmeside: www.viking-atletik.dk




